
Mise à jour : 12 septembre 2025 

Horaire de Récupération 2025-2026 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

Anglais 

12:15 à 13:00 
Karen Vallée  
Local : 329

12:40 à 13:10 
Francis Michaud 

Local : 329

12:40 à 13:10 
Caroline Rodrigue 

Local : 225

12:15 à 13:00 
Karen Vallée  
Local : 329

12:15 à 13:00 
Karen Vallée  
Local : 225

12:40 à 13:10 
Caroline Rodrigue 

Local : 225 

12:40 à 13:10 
Francis Michaud 

Local : 329 

Français 

12:45 à 13:10 
Steeve Vallières 

Local : 325 

12:45 à 13:10 
Steeve Vallières 

Local : 325

12:30 à 13:10 
Marie-Michèle P. 

Local : 325 

12:35 à 13:10 
Julie Maheux 
Local : 324

12:30 à 13:10 
Vincent Plante 

Local : 324

12:30 à 13:10 
Francis Quirion 

Local : 328

12:35 à 13:10 
Julie Maheux 
Local : 325

12:30 à 13:10 
Vincent Plante 

Local : 324

12:40 à 13:10 
Patrick Poulin 
Local : 226

12:30 à 13:10 
Francis Quirion 

Local : 224

12:40 à 13:10 
Patrick Poulin 
Local : 226

12:30 à 13:10 
Marie-Michèle P. 

Local : 325
12:45 à 13:10 
Steeve Vallières 

Local : 325 

Géographie & 
Histoire 

12:40 à 13:10 
François Métivier 

Local : 224 

12:10 à 13:15 
Isabelle Morin 

Local : 229 

12:45 à 13:15 
Valérie Quirion 

Local : 328 

12:10 à 13:15 
Dominique Boulet 

Local : 326

12:10 à 13:15 
Dominique Boulet 

Local : 326 

12:45 à 13:15 
Valérie Quirion 

Local : 328
12:40 à 13:10 
François Métivier 

 Local : 224 

Mathématique 

12:10 à 12:45 
Marina Gilbert 
Sport-études 

Local : 327 

12:30 à 13:10 
Jeffrey Thibodeau  

Local : 227 

12:10 à 12:50 
Marina Gilbert 
Sport-études 
Local : 327 

12:30 à 13:10 
Frédéric Lessard

Local : 228 

12:35 à 13:10 
Jeffrey Thibodeau 

Local : 227

12:35 à 13:10 
Frédéric Lessard 

Local: 228 

12:40 à 13:10 
Diane Cyr 
Local: 332

12:45 à 13:15 
Marina Gilbert 

Local : 327 

12:30 à 13:15 
Vincent Houle 

Local: 332

12:30 à 13:15 
Diane Cyr 

Local : 332

12:30 à 13:15 
Marina Gilbert 

Local : 327

12:45 à 13:15 
Vincent Houle 

Local: 332

Sciences 

12:45 à 13:15 
Olivier Génier 

Local : 316

12:45 à 13:15 
Karine Nadeau 

Local : 316 

12:30 à 13:00 
Stéphanie 

Vaillancourt 
Local : 312

12:45 à 13:15 
Olivier Génier 

Local : 316

12:45 à 13:15 
Karine Nadeau 

Local : 316

12:10 à 12:50 
Thomas Fortin 

Local : 316

12:10 à 12:45 
Thomas Fortin 

Local : 312
12:30 à 13:00 

Stéphanie 
Vaillancourt 
Local : 312 

Arts / Musique 

12:10 à 12:45 
Daniel Bégin 
Local : 110

12:30 à 13:00 
Guylaine Mercier 

Local : 107

12:10 à 12:45 
Daniel Bégin 
Local : 110 

12:30 à 13:00 
Guylaine Mercier 

Local : 107

12:10 à 12:45 
Daniel Bégin 
Local : 110 

CréAction 
12:10 à 12:45 

Daniel Bégin 
Local : 124

12:10 à 12:45 
Daniel Bégin 
Local : 124
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